PLANNING de FEVRIER 2024
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE

. ( Commande saucissons
jusqu’au 16 février

\ ‘9./ Numéros de téléphone du GEM
‘ 0549803771

4 06193096 24

I’adhésion 2024 : 20 €
avant le 29 février

Pensez a prendre

INTERRET [ http://gemespoiretvie.free.fr

/ GEM.Espoir.et.Vie
J

Du 29 janvier au 2 février

14 h Bracelets brésiliens avec Daniele
Lundi 29 Marche avec Jean-Noél
17 h Théatre avec Jean-Paul
Mardi 30 14 h Bar asso ? —”Je,nnifére et?
Jeux de société
Mercredi 31 14 h GEM ouvert par Amadeu et Sonia B avec Michel

Jeudi 1°' Aprés-midi

Activités créatives au GEM

Vendredi 2 -

15h

Projet marche avec lycée Signoret 7 T
<\Vendredi 2-17h

Ecriture du rapport d’activités

Jérome et David

Vendredi 9
Tout le monde

Ménage \

Du 5 au 9 février

Mardi 6 14 h 30

14 h Bracelets brésiliens avec Daniéle
Lundi 5 14 h 30 | Marche avec Monique
17 h Théatre avec Jean-Paul
10 h Réunion Psymone a Parthenay (départ 9 h 15) Com. GEM

Ecriture du rapport d’activités
Jeux de société

Mercredi 7 GEM fermé
10 h 30 | Relaxation avec Sophie Richard — 5 € par personne
Jeudi 8 12 h . qu’ue-r.\|¢.:|u’e au GEM
14 h 30 | Ecriture du rapport d’activités
Activités créatives au GEM
> 14 h 30 | Ecriture du rapport d’activités
Vendredi 9 Jeux de société
18 h | Veillée crépes party au GEM -5 €
. 12 h Pique-nique au GEM
1 L
Samedi 10 14 h Assemblée générale de Sam’Bottes au GEM

Attention, il est
impératif de vous
noter sur les fiches
d’inscription




Du 12 au 16 février
14 h Bracelets brésiliens avec Daniéle
Lundi 12 14 h 30 | Marche avec Jean-Noél
17 h Théatre avec Jean-Paul -
. 14 h Bar asso — Sonia et Jean-Paul il
Mardi 13 m Mardi 13-10 h 30
Sonia B et Jean-Paul
Mercredi 14 14 h GEM ouvert par Isabelle et Jean-Paul
9h Petit déjeuner — 3 € par personne - sur inscription
] 12 h Pique-nique au GEM
Jeudi 15 14 h 30 | Bouge ton corps avec Valérie
Activités créatives au GEM
14 h CA du GEM de Thouars
Vendredi 16 Bar asso — Amadeu et Yves-Marie
14 h 30 | Réunion adhérents
Du 19 au 23 février
14 h Bracelets brésiliens avec Daniéle
Lundi 19 14 h 30 Marche avec Monique
17 h Théatre avec Jean-Paul
Ménage \ 14 h Bar asso — Sonia et Jean-Paul
Mardi 20— 10 h 30 > Mardi 20 14 h 30 Ecriture du rapport d’activités
Sterenn et Amadeu/ Jeux de société
17 h Réunion bar asso
Mercredi 21 GEM fermé
10 h Rencontre / réflexion GEMs deux sévres (départ 9 h 15)
] 12 h Pique-nique au GEM
Jeudi 22 14 h 30 Ecriture du rapport d’activités
Activités créatives au GEM bl
. 14 h Réunion de CA (GEM fermé jusqu’a 16 h) i
Vendredi 23 16 h Pot d’anniversaire David et Sonia B &
Du 26 au 29 février
14 h Bracelets brésiliens avec Daniéle
Lundi 26 14 h 30 | Marche avec Jean-Noél
17 h Théatre avec Jean-Paul
Mardi27 | 9h30 | Visite maisons troglodytes - prix et organisation au GEM |
14 h-16 h | Groupe d’échanges sur les addictions — SAVS Bressuire
Mercredi 28 14 h GEM ouvert par Sonia et Jean-Paul
12 h Pique-nique au GEM Ménage
Jeudi 29 14 h 30 | Ecriture du rapport d’activités vendeedl 1'%"mars —dr
Activités créatives au GEM SEHANIEICE

Ca peut vous intéresser

Du 3 au 25 février 2024 — Exposition « Terre d’amitié » - week-end de 14h a 18h - Chateau de B.

Dimanche 4 février — ZDB ramassage des déchets RDV 10 h Parking du Cinéma Le Fauteuil Rouge

Vendredi 16 février soirée lancement des jeux salle Valette a Bressuire 20 h

Mardi 27 février concours de Belote organisé par le GEM de Saumur

-

Attention,
pour le bon
déroulement
des activités, il
est impératif
de vous noter
sur les fiches

d’inscription
\ _J

~




